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Fisioterapia enfocada a la prevencion laboral de
trastornos musculoesqueléticos

El grupo de investigacion MOTUS, reconocido por el Gobierno de Aragon, establece una
red de colaboracion para desarrollar materiales que puedan aplicarse en la Union Europea
y mejorar la salud laboral en torno a los trastornos musculoesqueléticos

Proyecto REFICIEN
Grupo de Investigacion MOTUS
Madrid, 13 de junio de 2023

El grupo MOTUS de la Universidad San Jorge, liderado por Victor Doménech y Pablo
Bellosta; finaliz6 en marzo de 2022 un proyecto dirigido a la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en el ambito laboral. La iniciativa fue financiada por el programa

Erasmus+ de la Comisién Europea, con una inversion de 0,89 millones de euros.

El objetivo fue establecer una red de colaboracidon para prevenir y gestionar los
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo. Por ello, se propuso crear
una alianza entre el mundo académico, investigador y de la educacién superior, las
instituciones relacionadas con la salud laboral, las empresas de tecnologia sanitaria y
empresas de diferentes sectores de actividad, priorizando el desarrollo de programas
educativos innovadores, material de alta calidad basado en la evidencia y acciones que

pudieran aplicarse en la Unidn Europea en este ambito.

El consorcio lo formaron instituciones de Espafa, Italia y Dinamarca. Sumado a lo
anterior, se cre6 un observatorio de 13 empresas de diferentes sectores de actividad con

las que se pudieron implementar las diferentes acciones generadas en el marco del proyecto.

Estas medidas consistieron en la celebracion de tres simposios en lItalia, Dinamarca y
Espafia, incluyendo un concurso de ideas, un webinario para profesionales de la salud
organizado en colaboracion con la Asociacion Internacional del Estudio del Dolor, tres
webinarios para trabajadores, dos cursos de formacion semipresencial y un MOOC.
Ademas, en el marco del proyecto también se desarrollaron dos herramientas digitales:

la plataforma de formacién y la aplicacion para dispositivos moviles.
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https://p4work.com/es/entidades-colaboradoras-active/
https://p4work.com/es/resultados/
https://p4work.com/es/plataforma-p4work/
https://p4work.com/es/p4work-app-es/
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Plataforma de formacion

La plataforma de formacion contiene todos los materiales de formacion en formato
curso virtual asincronico. Durante la implementacion del proyecto, destaca la
acreditacion por parte de la Comisién de Formacion Continuada para fisioterapeutas de

uno de los cursos: ‘Actualizaciéon en dolor lumbar para profesionales de la salud'.

En este curso, en el que participaron mas de 1.200 profesionales sanitarios a lo largo de
todo el territorio nacional, se abordaron tematicas tales como el impacto
socioecondmico del dolor lumbar, las caracteristicas y los factores de riesgo de dolor
lumbar incapacitante o el diagndstico diferencial. También se profundizaba en los
tratamientos e intervenciones de alto y bajo valor, se ofrecian recomendaciones que de
cara al automanejo de los sintomas por parte del paciente y se exponian los beneficios

de las diferentes modalidades de ejercicio fisico.

Ademas, a través de la aplicacion para dispositivos méviles y la creacion del cuestionario
de valoracién del riesgo de dolor musculoesquelético en al ambito laboral, el grupo
pudo realizar desde una perspectiva biopsicosocial una evaluaciéon personalizada del
riesgo de desarrollar dolor musculoesquelético en diferentes sectores de actividad

(entorno sanitario, oficina y cadena de montaje).

Aplicacion movil

La aplicacién para dispositivos moéviles es de acceso gratuito y esta disponible para otros
grupos que quieran realizar estudios de investigacion, en los que necesiten recopilar
datos de forma segura y encriptada, monitorizar o prescribir material educativo y de
gjercicio terapéutico digitalmente. En este sentido, la aplicacion es uno de los ejes
centrales de otros proyectos que actualmente se estan desarrollado dentro del grupo de

investigacion MOTUS, como el proyecto ‘Part&Sed Stroke'.
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https://p4work.com/es/curso-cfc/
https://www.usj.es/investigacion/grupos-investigacion/motus
https://www.usj.es/investigacion/grupos-investigacion/motus
https://www.usj.es/blogs/universidad-san-jorge/historico/el-grupo-de-investigacion-motus-desarrolla-un-estudio-pionero-para-analizar-la-relacion-entre-el-ictus-y-el-sedentarismo
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Otras publicaciones

Como culminacién y contribucion del proyecto a la comunidad cientifica, se realizaron
cuatro publicaciones en revistas de alto impacto. La primera de ellas fue una revision de
alcance sobre el rol de intervenciones basadas en la educacién como estrategia para
gestionar el dolor musculoesquelético relacionado con el trabajo. Es esta se concluy6
que, pese a evidenciarse resultados beneficiosos en la salud musculoesquelética de los
trabajadores, todavia existe una gran laguna sobre cuales son los mejores contenidos y

mejores formas de dispensar el material educativo en el lugar de trabajo.

Las dos siguientes publicaciones versaron sobre el proceso de diseiio y la elaboracién y
validacion de la versién original del cuestionario, en las que se evidencian las adecuadas
propiedades psicométricas de esta herramienta de evaluacién. Y, finalmente, la cuarta
publicacion abordaba las acciones piloto desarrolladas en el proyecto, de las cuales el grupo

espera poder generando nuevas contribuciones cientificas en un futuro proximo.
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https://bmjopen.bmj.com/content/10/2/e032668.long
https://bmjopen.bmj.com/content/10/2/e032668.long
https://bmjopen.bmj.com/content/11/9/e052602.long

