
UN PUENTE
HACIA EL
BIENESTAR DE
LOS PACIENTES

EJERCICIO 
TERAPÉUTICO
Y FISIOTERAPIA

28 MARZO 2025
FUNDACIÓN ONCE. MADRID



1. Concienciar sobre el impacto del ejercicio terapéutico en la calidad de vida:
Sensibilizar a la población general, pacientes y profesionales de la salud sobre los
beneficios del ejercicio terapéutico como herramienta fundamental en el tratamiento y
mejora de condiciones oncológicas, respiratorias, discapacidades y enfermedades raras.

 2. Promover la colaboración interdisciplinar:
Facilitar un espacio de encuentro entre asociaciones y federaciones de pacientes,
fisioterapeutas y entidades públicas para fomentar la cooperación y la creación de redes
de apoyo.

 3. Educar sobre la fisioterapia como recurso esencial:
Mostrar el papel del fisioterapeuta como profesional clave en el abordaje integral y
personalizado de estas patologías, destacando la importancia del ejercicio terapéutico
basado en evidencia científica.

1. Dar visibilidad a las experiencias de los pacientes y sus asociaciones:
Mostrar el impacto del ejercicio terapéutico mediante la participación de asociaciones
como AECC, COCEMFE, FEDER y SEPAR PACIENTES, compartiendo historias de superación
y retos.

2. Actualizar conocimientos sobre ejercicio terapéutico:
Proveer de información actualizada a fisioterapeutas y asistentes sobre protocolos aplicados
a diversas condiciones médicas mediante mesas redondas con expertos.

3. Fomentar la inclusión y la igualdad:
Destacar la importancia de un acceso igualitario al tratamiento fisioterapéutico, con énfasis
en enfermedades raras y discapacidades, y la personalización del abordaje terapéutico.

4. Impulsar políticas públicas de apoyo:
Concienciar a políticos y ciudadanía sobre la necesidad de aumentar los recursos para
fisioterapia, involucrando figuras como la Reina o la Ministra de Sanidad.

5. Ofrecer un espacio de diálogo y networking:
Crear entornos para el intercambio de ideas entre pacientes, asociaciones y profesionales,
favoreciendo iniciativas conjuntas.

6. Difundir el rol de las asociaciones y fundaciones:
Resaltar el apoyo que estas brindan como complemento esencial al tratamiento médico y
fisioterapéutico.

GENERALES
OBJETIVOS

ESPECÍFICOS
OBJETIVOS



VIERNES 28 DE MARZO DE 2025

9:00H - 15:00H

SEDE FUNDACIÓN ONCE. 

C/ DE SEBASTIÁN HERRERA 15,

MADRID

ENTRADA GRATUITA

AFORO LIMITADO

LA JORNADA

INSCRÍBETE AQUÍ

1.

2.

3.

PACIENTES ONCOLÓGICOS, CON ENFERMEDADES
RARAS, RESPIRATORIAS Y DISCAPACIDAD JUNTO A
SUS FAMILIAS Y AMIGOS.

FISIOTERAPEUTAS Y PROFESIONALES DE LA SALUD.

PÚBLICO GENERAL INTERESADO EN EL BIENESTAR
FÍSICO Y EMOCIONAL.

¿A QUIÉN VA
DIRIGIDO?

http://www.consejo-fisioterapia.org/inscripcion-jornada-ejercicio-terapeutico-y-fisioterapia.html


ENTIDADES
INVITADAS



8:30-9:30 Recogida de acreditación.

9:30-10:00 Acto inaugural. 

10:00-11:00 Mesa 1: Cáncer y Fisioterapia.
Participantes:
 • Representante de la AECC (Asociación Española Contra el Cáncer).

 • Francisco Rodríguez Jiménez, fisioterapeuta supervisor del Área 2 de
Cartagena (Murcia) e impulsor de la Unidad de Ejercicio Físico Oncológico
en Hospital Santa Lucia (Murcia)

11:00-12:00 Mesa 2: Discapacidad y Fisioterapia.
Participantes:
 • Representante de COCEMFE España (Confederación Española de
Personas con Discapacidad Física y Orgánica).
 
 • Jorge Martín, fisioterapeuta de FAMDIF/COCEMFE - Murcia especializado
en discapacidad física y neurológica. 

12:30-13:30 Mesa 3: Enfermedades Raras y Fisioterapia.
Participantes:
 • Representante de FEDER (Federación Española de Enfermedades Raras)

 • Javier Güeita Rodríguez, Profesor Titular de la Universidad Rey Juan
Carlos (URJC) y Tutor acreditado de la Asociación Internacional de Terapia
Acuática (IATF).

13:30-14:30 Mesa 4: Enfermedades Respiratorias y Fisioterapia.
Participantes:
 • Representantes de SEPAR PACIENTES. 

 • Daniel López Fernández, Director de la Escuela de Pacientes de Canarias
y coordinador de la Unidad de Fisioterapia Respiratoria del Hospital Dr.
Negrín (Gran Canaria)

14:30-15:00 Clausura.

12:00-12:30 Coffee-break por cortesía de Banco Sabadell.

PROGRAMA
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